
๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๔ 

 

 
 
 
 



๕๕ 

 

 
 
 



๕๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์และผลการสัมภาษณ์ของการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 
เร่ือง การประยุกต์ฆราวาสธรรมเพือ่การครองเรือนในสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค  ำช้ีแจง แบบสัมภำษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท ำกำรวจิยัเร่ือง กำรประยกุตฆ์รำวำสธรรมเพื่อกำร  
              ครองเรือนในสังคมไทย วำ่มีควำมควำมคิดเห็นกบักำรประยกุตห์ลกัฆรำวำสธรรมมำใช ้
             ในกำรด ำเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 นำยขวญักลำ้  นุชนำรถ 
               นิสิตปริญญำโท  สำขำพระพุทธศำสนำ 

บณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั 



๕๘ 

 
 
ค าแนะน าแบบสัมภำษณ์น้ีแบ่งเป็น ๒ ตอน ดงัน้ี 
ตอนที ่๑ ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภำษณ์ 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวติ 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์ 
งานวจัิยเร่ือง การประยุกต์ฆราวาสธรรมเพือ่การครองเรือนในสังคมไทย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
แบบสัมภาษณ์นี ้ประกอบด้วยค าถาม ๒ ตอนคือ 
ตอนที ่๑ ขอ้มูลทัว่ไป 
๑. ช่ื อ........................................................ นำมสกุล.............................................................. 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั...................  สำขำวชิำ............................................................. 
     คณะ....................................................   ช่ือสถำบนั........................................................... 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ......................................... 
     ต  ำแหน่ง.............................................. 
๔. เพศ........................................  อำย.ุ..............ปี/พรรษำ  
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ......................  นิกำย............................  
๖. สถำนภำพ............................... 

 

 

 

 

 



๕๙ 

 
ตอนที ่๒ควำมรู้ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใช ้
    ในชีวติประจ ำวนัหรือ ครอบครัว หรือกำรท ำงำนอยำ่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 
๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 



๖๐ 

 
๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้
     ในครอบครัวไดห้รือไม่ อยำ่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 
๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยจะเป็นอยำ่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



๖๑ 

 

ผลการสัมภาษณ์ของการวจิัย 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที ่๑ 
 

ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ พระครูปลดัสุพฒันพรหมคุณ 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด     ปริญญำโท 
     สำขำวชิำ พระพุทธศำสนำ   ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัเดลี 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ นกับวช  ต ำแหน่ง รองเจำ้อำวำสวดัญำณเวศกวนั 
๔. เพศชำย       อำย ุ๖๑ ปี๔๑ พรรษำ 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ     นิกำย เถรวำท 
๖. สถำนภำพ - 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ได ้ซ่ึงคนเรำควรตอ้งมีอยูด่ว้ยแลว้ในวถีิชีวติเพื่อใหชี้วิตเขำ้สู่เป้ำหมำยของครัวครัว สังคม     

     ประเทศชำติ หลกัธรรมเป็นส่วนส ำคญัหำกไม่มีก็เกิดปัญหำแน่นอ น 
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     ไดย้นิ เป็นหลกัธรรมส ำคญัซ่ึงไดน้ ำมำสอนคู่บ่ำวใหรู้้หลกักำรในกำรครองชีวิต 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชไ้ด ้

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : เป็นรำกฐำนส ำคญัของกำรอยูร่่วมกนั จริงกำย จริงวำจำ จริงใจ เม่ือมีสัจจะจะเร่ิมควำม   

     วำงใจกนัได ้

     ทมะ : กำรฝึกฝนปรับปรุงตน กำรอบรมท่ีแต่ละคนไดม้ำเม่ือมีชีวิตร่วมกนัซ่ึงมีกำรปรับปรุงตนท่ี   



๖๒ 

 
    ไม่ดีใหรู้้จกัปรับปรุงตนเขำ้หำกนัและกนั 

    ขนัติ : ขอ้ธรรมส ำคญัท่ีคนท่ีอยูด่ว้ยกนัตอ้งอดทน เช่น ทนล ำบำกตรำกตร ำจนเกิดควำมกำ้วหนำ้      

    ทนต่อส่ิงท่ีมำกระทบกระทัง่ใจไม่วูว่ำม และทนต่อทุกขเวทนำกำรทนต่อทุกขเวทนำจะท ำใหมี้   

    บุคลิกสงบน่ิง ไม่กระสับกระส่ำย เช่น กำรอยูใ่นอิริยำบถต่ำง ๆ กำรนัง่สมำธิ 

    จำคะ : กำรมีน ้ำใจ เสียสละไม่เห็นแก่ตวั ชีวติคู่ครองท ำใหเ้กิดกำรประสำนในกำรอยูร่่วมกนัท ำ   

    ใหอ้ยูก่นัไดน้ำน  

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไร 

     หลกัธรรมน้ีสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งแน่นอนและหลกัฆรำวำสธรรม   

     สำมำรถน ำมำใชไ้ดก้บับุคคลทัว่ไป ครอบครัว กำรท ำงำน หรือแมก้ระทัง่พระภิกษุควรตอ้งใช ้ 

     หลกัธรรมน้ีในกำรด ำเนินชีวติ และจะท ำใหต้นเองและสังคมมีควำมสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๒ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ พระอมโร ภิกขุ 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั ม.6 หรือนกัธรรมเอก 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ นกับวช   ต ำแหน่ง พระอำจำรยส์อนกำรปฏิบติัธรรม วดัสนำมใน 
๔. เพศชำย     อำย ุ๕๕ ปี๓๐ พรรษำ 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ   นิกำย เถรวำท 
๖. สถำนภำพ - 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

     หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

     ใชไ้ดแ้น่นอน หลกัธรรมต่ำงดี และควรมีกำรฝึกปฏิบติัดว้ย(ฝึกสติ) 
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     เคยไดย้นิ 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชใ้น 

     ครอบครัวไดอ้ยำ่งไร 

     สัจจะ : ควำมจริงใจ รู้จกัรับผดิชอบ ไม่เถลไถล ไม่ออกนอกลู่ มีสติ 

     ทมะ : ข่มใจ กำรควบคุมกำย-ใจ คนเรำท ำอะไรให้ดีตอ้งควบคุมใจไม่ใหห้ลงอบำยมุข 

     ขนัติ : ควำมอดกลั้นอดทนในส่ิงท่ีเรำจะท ำดี ตำมท่ีท่ำนพุทธทำสสอน คนจะดีตอ้งอดทน 

     จำคะ : กำรเสียสละ คิดไม่ดี แง่ลบ ควำมเห็นแก่ตวั ควำมเกียจคร้ำน ส่ิงไม่ดีจะท ำให้เรำเป็นทุกข ์
 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไรบำ้ง 

      ตอ้งได ้แต่ข้ึนอยูก่บัคนรุ่นใหม่ท่ีจะปลูกฝังตลอดทั้งปัญหำบำ้นเมืองท่ีไม่อดทน ไม่จริงใจ ไม่    



๖๔ 

 
      ควบคุมตนเอง จะเอำใหไ้ดด้งัใจ ถำ้คนในสังคมไทยมีฆรำวำสธรรมจะมีศีล มีธรรม มีระเบียบ  

      เสียสละ ควบคุมตนเองในส่ิงท่ีควรควบคุม ทั้งพระและฆรำวำสน ำมำใชค้วบคู่กนัได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๓ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ แพทยห์ญิงอมรำ    นำมสกุล มลิลำ  
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด    ระดบั ปริญญำเอก สำขำวชิำ สรีรวทิยำ 
     คณะแพทยศำสตร์    ช่ือสถำบนั Medical College of Pennsylvania 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ พลเมือง   ต ำแหน่ง อดีตกุมำรแพทยข์องโรงพยำบำลรำมำธิบดี ผู ้  
     ไดรั้บรำงวลัสตรีดีเด่นในพระพุทธศำสนำ จำกองคก์รสหประชำชำติ ในวนัสตรีสำกล  
๔. เพศหญิง     อำย ุ๘๐ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ   นิกำย เถรวำท 
๖. สถำนภำพ โสด 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ได ้เพรำะถำ้เรำไม่น ำมำใชใ้จของเรำจะขำดสติ 
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

      เคยไดย้นิและไดน้ ำมำสอนแก่บุคคลทัว่ไป 
 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ครอบครัวเรำตอ้งมีควำมซ่ือตรงกนัตำมจริง มีควำมไวว้ำงใจกนั พดูกนัก็มีควำมจริงต่อ 

     กนั ไม่ปิดบงักนั สังคม เจำ้นำยลูกนอ้งควรมีควำมจริงใจต่อกนั ซ่ือตรง ถำ้เพื่อนเรำไม่ฉลำด เรำ 

     จะบอกกล่ำว 

     ทมะ : อดกลั้น เรำอดทนอดกลั้นในส่ิงท่ีกิเสสตอ้งกำร ทมะเป็นส่ิงท่ีท ำใหเ้รำหยดุคิดวำ่ส่ิงท่ี 

     ตอ้งกำรสมควรไหม ตอ้งใชท้มะเขำ้ข่ม สัตวเ์รำยงัตอ้งฝึก ซ่ึงเรำตอ้งฝึกตวัเรำ ถำ้ไม่ฝึกเรำจะเขำ้ 



๖๖ 

 
     อยูก่บัสังคมไดย้ำก ฝึกฝืนในส่ิงไม่สมควรหรือมีวกิฤตเกิดข้ึน 

     ขนัติ : หนกัเอำเบำสู้ เรำจะเพียรพยำยำมฝึกเรำใหแ้ขง็แรง ทมะนั้นตอ้งข่มใจ อดใจ เหมือนกบัเรำ 

     เป็นใหญ่ มีอ ำนำจ เรำอดใจ ข่มใจ ไม่ตำมใจกิเลส เรำจะไม่ใชพ้ระเดช ใชเ้มตตำ ใชน้ ้ำใจไมตรี 

     ต่อกนั ไม่แสดงกิริยำโกรธหรือลงโทษ สังคมมีขนัติ คนจะก่อร่ำงสร้ำงตวั ไม่มีหน้ีสิน 

     จำคะ : กำรท่ีเรำจะชนะควำมตระหน่ี ถำ้คนเรำมีจำคะ เรำหิว คนอ่ืนก็หิว หำกเพื่อนเขำไม่มีจะกิน 

     เลย เรำเสียสละใหผู้อ่ื้นได ้เรำอำจจะไม่ไดมี้เหลือเฟือ สละควำมตระหน่ีถ่ีเหนียว 

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไรบำ้ง 

     คนในสังคมมีควำมอ่อนนอ้ม ไม่เบ่งทบัถมกนั มีเยือ่ใยไมตรีต่อกนั เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ ไม่ใช่ 

     เพียงทกัทำยกนั มีน ้ำใจไมตรีเพื่อท ำใหส้ังคมน่ำอยู ่ไม่แหง้แลง้เหมือนทะเลทรำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๔ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำยสุทธิรักษ ์   นำมสกุลสุขธรรม 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุดระดบั ปริญญำตรี  สำขำวชิำ นิติศำสตร์ 
     คณะนิติศำสตร์    ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ นกัธุรกิจเชิงพุทธ ต ำแหน่ง ประธำนมูลนิธิธรรมสภำ 
      สถำบนับนัลือธรรม 
๔. เพศชำย     อำย ุ๕๖ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ    นิกำย เถรวำท 
๖. สถำนภำพ สมรส 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน ๒คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

     หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ใชไ้ดดี้ท่ีสุด กำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัธรรมและตำมคติธรรมจะเป็นหลกัใหชี้วติเจริญ ครอบครัว   

    เจริญประสบควำมส ำเร็จ เช่น หลกัธรรมโลกธรรม ๘ 

 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     เคยไดย้นิและไดน้ ำมำใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตและครอบครัว 
 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้

      อยำ่งไร 

      สัจจะ: เป็นหลกัธรรมท่ีส ำคญัท ำใหค้นไม่ตกอบัและคนเรำตอ้งมีระเบียบวนิยัควบคู่ไปดว้ยและ   

     คนท่ีมีสัจจะจะเป็นท่ีน่ำเช่ือถือของคนทัว่ไปและไดรั้บควำมไวว้ำงใจ 

     ทมะ: ถำ้มีธรรมแทค้นเรำนั้นกำรข่มใจนั้นแทบไม่ตอ้งข่มใจเรำสำมำรถใชห้ลกัโลกธรรมมำ  

     ประยกุตคิ์ดทบทวนกบัเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเรำประสบทั้งดำ้นสุขและทุกข ์ทั้งพอใจและไม่พอใจ 



๖๘ 

 
 

     ขนัติ : คนเรำตอ้งอดทนจำกควำมยำกล ำบำก ไม่ข้ีเกียจ หำกผูใ้ดข้ีเกียจจะไม่เจริญ และใน   

     บำงคร้ังคนเรำตอ้งรู้จกัอดทนต่อควำมเจบ็ไข ้เจบ็ทำงกำย เจบ็ทำงใจ ซ่ึงหำกคนเรำไม่มีขนัติจะ 

     บรรลุธรรมไม่ได ้คนท่ีอดทนไดจ้ะไดดี้ทุกคน 

     จำคะ กำรท่ีเรำจะชนะควำมตระหน่ี ถำ้คนเรำมีจำคะ เรำหิว คนอ่ืนก็หิว หำกเพื่อนเขำไม่มีจะกิน 

     เลย เรำเสียสละใหผู้อ่ื้นได ้เรำอำจจะไม่ไดมี้เหลือเฟือ สละควำมตระหน่ีถ่ีเหนียว 

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไรบำ้ง 

     หลกัฆรำวำสธรรมทั้ง ๔ ขอ้ สำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชใ้นครอบครัว เช่น กำรเอำใจใส่ ดูแลกนั   

     และกนั หรือกำรกระท ำบำงอยำ่งตอ้งเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ  กำรท ำงำนกบัเพื่อนร่วมงำนกำรใช ้  

     ควำมอดทนในบำงคร้ังครำวควรตอ้งมีและควรมีกำรใหอ้ภยักนัเม่ือมีกำรท ำผิดพลำด  และหำก  

     ครอบครัวดีมีคุณภำพจะส่งผลใหส้ังคมมีคุณภำพเช่นกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๕ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำงทีนำมี    นำมสกุล ผลำดิกำนนท ์
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ปริญญำโท  สำขำวชิำ ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งประเทศ 
คณะรัฐศำสตร์    ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัโอเรกอน   
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ ครู  ต ำแหน่ง ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนมำแตร์เดอีวทิยำลยั 
๔. เพศชำย     อำย ุ๕๒ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ คริสต์   นิกำย คำทอลิก 
๖. สถำนภำพ สมรส 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน ๑คน 
 
ตอนที ่๑ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ไดอ้ยำ่งยิง่ 

 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

      เคยไดย้นิวำ่เป็นหลกัธรรมของคนทัว่ไปท่ีไม่ใช่นกับวช 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ถำ้ไม่มีสัจจะกำรอยูร่่วมกนัของครอบครัวจะอยูไ่ม่ได ้หรือแมก้ระทัว่เพื่อนร่วมงำนตอ้งมี 

     ควำมจริงใจ ซ่ือสัตย ์ไวใ้จกนัได ้หรือหำกกำรคบกนัระหวำ่งเพื่อนหำกมีควำมจริงใจจะเกิดควำม 

     ไวว้ำงใจกนั 

     ทมะ: กำรข่มใจของตนเองในเร่ืองท่ีถูกใจหรือไม่ถูกใจก็ตำมจะท ำใหไ้ม่เกิดควำมเดือดร้อนแก่ 

     ตนเองและผูอ่ื้น ถำ้คนเรำไม่ข่มใจจะเอำแต่ใจตนเองจะท ำใหผู้อ่ื้นเสียใจถึงแมต้วัเรำเองจะเป็น   

     ฝ่ำยถูกก็ตำม โดยกำรเป็นผูบ้ริหำรตอ้งข่มใจใหม้ำกหำกไม่มีจะท ำใหอ้งคก์ำรเสียหำย 



๗๐ 

 
     ขนัติ : เป็นหลกัธรรมท่ีส ำคญัมำกหำกชีวติคนไม่อดทนจะส ำเร็จไดย้ำกมำก ไม่สำมำรถไปถึง   

     จุดหมำยของตนเองและครอบครัวและกำรงำนได ้ยิง่มีต ำแหน่งสูงตอ้งควรมีใหม้ำก เพรำะใน  

     ชีวติมีเร่ืองท่ีมำกระทบเรำมำกจะท ำใหต้นเองและคนรอบตวัล ำบำกได้ 

     จำคะ : กำรให ้เช่น ค ำชม ควำมคิด เวลำ กำรช่วยเหลือ เป็นส่ิงท่ีดีงำม กำรใหจ้ะท ำใหล้ด  

     ควำมเห็นแก่ตวัซ่ึงกำรให้คือกำรท่ีเรำสละในส่ิงของท่ีตนมีตนรักไม่ใช่เรำมีมำกมำยเหลือเฟือ  

     และเม่ือใหแ้ลว้เรำไม่ไดรู้้สึกเดือนร้อนหรือล ำบำก 

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยได ้อยำ่งไรบำ้งใน 

     ครอบครัว กำรท ำงำน หรือด ำเนินชีวิตประจ ำวนั หรืออ่ืนๆ 

     น ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยได ้กำรจะแกปั้ญหำสังคมไทยในปัจจุบนัน้ี   

     สังคมไทยขำดฆรำวำสธรรม ขำดควำมจริงใจเขำ้หำกนั ไม่ซ่ือสัตย ์ไม่มีควำมอดทน อดกลั้น   

     กำรเอำเปรียบท ำใหปั้ญหำของสังคมไทยยงัคงอยู ่แต่หำกทุกคนมีฆรำวำสธรรมจะท ำให ้ 

     สังคมไทยพบกบัควำมสุขสงบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๑ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๖ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำงสำวสิริรัตน์    นำมสกุล ครุวรรณ 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด    ระดบั ปริญญำโท สำขำวชิำ วจิยักำรศึกษำ 
     คณะครุศำสตร์    ช่ือสถำบนั จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ รับจำ้ง (ครู)  ต ำแหน่ง ครู 
๔. เพศหญิง     อำย ุ๓๑ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ คริสต์   นิกำย คำทอลิก 
๖. สถำนภำพ - 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ได ้
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     ไม่เคยไดย้นิ 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : กำรส่ือสำรตอ้งมีควำมซ่ือสัตย ์เพื่อให้เกิดควำมไวว้ำงใจในครอบครัว 

     ทมะ : รู้จกัข่มใจ ไม่บนัดำลโทสะ ท ำใหอ้ยูด่ว้ยกนัดว้ยควำมปรองดอง 

     ขนัติ : อดทน เพื่อท่ีจะท ำงำน เพื่อรักษำสถำนภำพในท่ีท ำงำนและครอบครัว 

     จำคะ : เวลำ แรงกำย ปัจจยั 

 

 

 



๗๒ 

 
๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไร 

     คิดวำ่ สัจจะ ส ำคญัท่ีสุด ได ้คิดวำ่ทุกวนัสังคมไทยขำดขอ้ 1 อยูม่ำก คนเด๋ียวน้ีไม่รู้จกัรอ อดทน  

     ไม่มีสัมมำคำรวะ ชีวติคู่น่ำจะมียอมรับในส่ิงท่ีเขำเป็น ทั้งสองดำ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๗ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำงเนำรัตน์    นำมสกุล หรินทรำนนท ์
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั ปริญญำตรี  สำขำวชิำ จิตวทิยำกำรจดักำร 
คณะครุศำสตร์     ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัรำชภฎัสวนสุนนัทำ 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ รับจำ้ง (ครู)  ต ำแหน่ง ครูธุรกำร 
๔. เพศหญิง     อำย ุ๕๓ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ คริสต์   นิกำย คำทอลิก 
๖. สถำนภำพ สมรส 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน ๒ คน 
 
ตอนที ่๑ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ไดอ้ยำ่งแน่นอนเพรำะทุกเร่ืองรำวของเรำตั้งแต่เกิดจนถึงตำยตอ้งใชห้ลกัธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

    ไม่เคยไดย้นิ ๔ หลกัธรรมใชไ้ดใ้นครอบครัว ใชไ้ดทุ้กคน ในชีวติประจ ำวนั 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     หำกขำดขอ้ใดขอ้หน่ึง กำรอยูร่่วมกนันั้นคงอยูร่่วมำกนัไม่ได ้

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุต์ใชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไรบำ้ง 

     ใชไ้ด ้เช่น กำรท ำงำนตอ้งมีควำมซ่ือสัตย ์กำรคบคนตอ้งเสียสละ อยูใ่นสังคมตอ้งเสียสละ หลกั   

     ฆรำวำสธรรมสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชไ้ดทุ้กศำสนำ และกำรด ำเนินชีวติประจ ำวนัของคนทุก   

     คนไดดี้ 

 



๗๔ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๘ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำยวศิิษฐ์    นำมสกุล เตียวตระกลู 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุดระดบั ปริญญำตรี  สำขำวชิำ จิตวทิยำและกำรแนะแนว 
     คณะศึกษำศำสตร์    ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัรำชภฎัธนบุรี 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ รับจำ้ง (ครู)  ต ำแหน่ง ครู 
๔. เพศชำย     อำย ุ๔๐ ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ คริสต ์  นิกำย คำทอลิก 
๖. สถำนภำพ โสด 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

     หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    หลกัธรรมทำงศำสนำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนัไดซ่ึ้งคนทุกคนควรจะตอ้งใชใ้น   

    กำรด ำเนินชีวติเพื่อให้เกิดควำมสุขแก่ตนเองและสังคม 

 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     ยงัไม่เคยไดย้นิ (ผูส้ัมภำษณ์ใหข้อ้มูลเร่ืองหลกัฆรำวำสธรรม)ทั้ง ๔ หลกัธรรมน ำมำใชแ้ละใชอ้ยู ่

     แลว้โดยท่ีตนเองไมเ่คยรู้จกัหลกัธรรมน้ีมำก่อนแต่มีบำงอยำ่งคลำ้ยกนัในหลกัค ำสอนทำงศำสนำ  

     ของตนท่ีตนเองนบัถือ 
 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ซ่ือสัตยต่์อครอบครัว เช่น กำรพดูจำ กำรส่ือสำร กำรบอกกล่ำว  
     ทมะ : ใครท ำอะไรใหไ้ม่พอใจใหล้ดอำรมณ์ ไม่ใหเ้กิดควำมโกรธ และควรใหอ้ภยักนั มองดว้ย 
     เหตุผล ไม่ใชอ้ำรมณ์ 



๗๕ 

 
     ขนัติ : ใชไ้ดโ้ดยเฉพำะในกำรท ำงำน และท ำงำนกบัผูอ่ื้นดว้ย มองให้เป็นหนำ้ท่ี มองเชิงบวก 

     จำคะ : เรำเจอคนล ำบำกควรใหค้วำมช่วยเหลือ เม่ือท ำไปแลว้มีควำมสุข ใจอ่ิมเอิบ ไดช่้วยเหลือ 

     คนท่ีมีนอ้ยกวำ่เรำ เป็นเพื่อนมนุษยค์วรช่วยเหลือกนั 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยได ้อยำ่งไรบำ้ง 

     สังคมไทยควรยิง่ตอ้งมี ฆรำวำสธรรมควรตอ้งมีเพรำะสำมำรถเช่ือมโยงกบัชีวิต วตัถุเจริญ 

     หลกัธรรมควรใชใ้หม้ำกข้ึน หลกัธรรมน้ีมีควำมเป็นสำกล สอดคลอ้งกบัคำทอลิกท่ีสอนให้ 

     แบ่งปัน รักเพื่อนมนุษย ์เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ ถำ้ไม่มีหลกัธรรมจะอยูก่นัอยำ่งเอำรัดเอำเปรียบ  

     คุณค่ำของคนลดนอ้ยลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๙ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำยฐิติกร     นำมสกุล หตัถกำรุณย ์
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั ปริญญำตรี  สำขำวชิำ ชีววทิยำ 
     คณะวทิยำศำสตร์    ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ รับจำ้ง (ครู)  ต ำแหน่ง ครู 
๔. เพศชำย     อำย ุ27 ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ คริสต์   นิกำย โปรแตสแตนท์ 
๖. สถำนภำพ โสด 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๑ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

     หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

     ได ้โดยท ำใหเ้รำอยูร่่วมกนัในทุกสังคมอยำ่งมีควำมสุข 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     เคยไดย้นิ สมยัเรียนและจำกเพื่อนร่วมงำน 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     ซ่ือสัตยต่์อกนั ให้อภยัซ่ึงกนัและกนั มีน ้ำใจช่วยเหลือกนัและกนัในท่ีท ำงำนและกำรด ำเนิน   

     ชีวติประจ ำวนั 

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยได ้อยำ่งไร 

     ใชไ้ดก้บัพวกพอ้งตนเองได ้แต่ท ำเพื่อคนอ่ืนอำจยำกเพรำะคนเรำมีควำมหลำกหลำย หรือควำม 
     หวำดระแวงสงสัย หรือในพฤติกรรมต่ำงๆของคนตำมข่ำวสำร 
 



๗๗ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๑๐ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ นำงนิลวรรณ   นำมสกุล เจตวรัญญู 
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั ปริญญำโท  สำขำวชิำ กำรมธัยมศึกษำ (กำรสอนภำษำไทย) 
     คณะศึกษำศำสตร์    ช่ือสถำบนัมหำวทิยำลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสำนมิตร 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ รับจำ้ง (ครู)  ต ำแหน่ง ผูช่้วยผูอ้  ำนวยกำรอำวโุสฝ่ำยกิจกำรนกัเรียน 
๔. เพศหญิง     อำย ุ44 ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ   นิกำย เถรวำท 
๖. สถำนภำพ สมรส 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    น ำมำใชไ้ดแ้น่นอนเพรำะในครอบครัวตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ควำมถูกตอ้ง เอำใจเขำมำใส่ใจ 

    เรำ มีกำรเสียสละในทุกส่วน 

 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     เคย คิดวำ่เก่ียวกบัคนทัว่ไป คนอยูบ่ำ้น 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ควำมซ่ือ คือควำมตรง ควำมจริงใจต่อกนั ควำมจริง ตอ้งค ำนึงกำลเวลำ ควรปลูกฝังใน 

     ครอบครัว ผูใ้หญ่ควรปลูกฝังเด็ก สังคมท่ีคดโกงเขำตอ้งยนืหยดัควำมซ่ือตรง 

     ทมะ : ควำมข่มใจ บำงคร้ังตอ้งเก็บควำมรู้สึกของตนเอง ใชค้วำมน่ิงเงียบ หกัหำ้มใจ 

     ขนัติ : เป็นครอบครัวใหญ่ มองชีวติให้เป็นเร่ืองปกติ อดทนต่อคนรอบขำ้ง อยำ่เอำตนเองเป็น 

     ศูนยก์ลำง 



๗๘ 

 
     จำคะ : กำรใหเ้วลำ แบ่งปันเวลำ ควำมรู้สึก เสียสละควำมสุขส่วนตน เงินทองใหแ้ลว้ไม่หวงัจะ   

     ได ้

     คืน กำรท ำงำนคนท่ีเด็กกวำ่ใหเ้ห็นคุณค่ำ ใหส่ิ้งท่ีมีประโยชน์ ใหเ้งินให้แลว้ใหเ้ลย 

 

๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไรบำ้ง 

     ใชไ้ด ้คิดวำ่สังคมไทยตอ้งกำร แต่สังคมไทยยงัอ่อนแอ มีขอ้แม ้ 

     ถำ้ไม่มีหลกัธรรม ไม่รู้ก็ไม่เดือดร้อน ในกำรด ำเนินชีวิต ถำ้ไม่มีหลกัธรรม จะเกิดควำมเสียหำย  

     หรือหำกทรำบหลกัธรรมใดหลกัธรรมหน่ึงสังคมจะมีสุขได  ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๑๑ 

 
ตอนที ่๑ 
๑. ช่ือ น.ส.เทียมเพญ็     นำมสกุล ทองอินทร์  
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด ระดบั ปริญญำตรี   สำขำวชิำ กำรจดักำร 
     คณะบริหำรทรัพยำกรมนุษย ์ช่ือสถำบนั  มหำวทิยำลยัรำชภฏัพระนคร 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ พนกังำนบริษทั   ต ำแหน่ง พนกังำนบญัชี  
๔. เพศหญิง      อำย ุ52 ปี 
๕. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ    นิกำย เถรวำท 
๕. สถำนภำพ โสด   
๖. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน - คน  
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

    หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

    ไดอ้ยำ่งมำก ท ำใหค้รอบครัวอยูก่นัอยำ่งรักและเมตตำ ไม่มีทิฐิต่อกนัเหมือนปล่อยวำง เช่น เรำจะ 

    ใหใ้ครมำเป็นอยำ่งเรำตอ้งกำรไม่ได ้รู้จกัปล่อยวำง 
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     เคยไดย้นิ วำ่เป็นบุคคลทัว่ไป แต่ไม่ไดบ้วช แต่ประพฤติปฏิบติัตำมค ำสอนของพระพุทธเจำ้ 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้ 

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ควำมซ่ือสัตยต่์อกนั ไม่โกหกกนั 

     ทมะ : กำรท ำงำนในบำงคร้ังตอ้งมีกำรข่มใจ เช่น ในงำนบำงอยำ่งท่ีไม่อยำกท ำก็ตอ้งท ำ 

     ขนัติ : กำรอดทนในกำรท ำงำน กำรใชว้ำจำแรงตอ้งรู้จกัอดทน เพื่อไม่ใหเ้กิดกำรเบียดเบียนกนั 

     จำคะ : กำรแบ่งปันส่ิงของหรือทรัพยใ์หญ้ำติมิตรเพื่อนฝงู 
 

 



๘๐ 

 
๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยได ้อยำ่งไร 

      สำมำรถน ำไปใชไ้ดจ้ริงดงัค ำวำ่มหำวทิยำลยัดบัทุกข ์เช่น สัจจะ หรือควำมซ่ือสัตย ์บุคคลใดมี 
      คุณธรรมน้ีจะท ำหนำ้ท่ีไดอ้ยำ่งถูกตอ้งจะเจริญทมะ จะท ำใหค้นไทยมีควำมรัก สำมคัคีกนั 
      ควำมอดทนจะท ำใหส้ังคมไทยจะเจริญกำ้วหนำ้ ไม่ยำกจนกำรเป็นคนมีน ้ำใจมำกจะท ำใหส้ังคม 
      น่ำอยูส่ังคมเจริญและมีควำมสมบูรณ์พลูสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 

 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๑๒ 

 
ตอนที ่1 
๑. ช่ือ นำยธนกฤต   นำมสกุล ลีลำศรีสง่ำ  
๒. วฒิุกำรศึกษำสูงสุด    ระดบั ปริญญำตรี  
     สำขำวชิำ เศรษฐศำสตร์  คณะเศรษฐศำสตร์ ช่ือสถำบนั มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์ 
๓. ปัจจุบนัประกอบอำชีพ ธุรกิจส่วนตวั ต ำแหน่ง กรรมกำรผูจ้ดักำร  
๔. เพศชำย     อำย ุ๔๙ ปี 
๕. สถำนภำพ โสด   
๖. ศำสนำท่ีนบัถือ พุทธ   นิกำย เถรวำท 
๗. หำกแต่งงำนแลว้มีบุตรจ ำนวน –คน 
 
ตอนที ่๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัหลกัธรรมฆรำวำสธรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
๑. ท่ำนมีควำมคิดเห็นอยำ่งไรกบักำรน ำหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปรับใชใ้นชีวติประจ ำวนั 

     หรือ ครอบครัวนั้นไดห้รือไม่ อยำ่งไร 

     สำมำรถท ำได ้ครอบครัวในควำมกตญัญูต่อบิดำมำรดำ หรือแนะน ำค ำสอนใหบุ้พกำรีช่วย 

     เปล่ียนแปลงทศันคติ 

     กำรท ำงำน กำรใชค้วำมสงบ(สมำธิ) กำรด ำรงชีวิตอยูใ่นศีล5 อยูใ่นควำมไม่ประมำท 
 

๒. ท่ำนเคยไดย้นิหลกัธรรมท่ีช่ือวำ่ฆรำวำสธรรมหรือไม่อยำ่งไร 

     ไม่เคยไดย้นิ 

 

๓. หลกัฆรำวำสธรรม ท่ีวำ่ดว้ยสัจจะ ทมะ ขนัติ จำคะ ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช ้

     อยำ่งไร 

     สัจจะ : ใชใ้นสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ตอ้งใชส้ติและปัญญำก ำกบั 

     ทมะ : ช่วยในกำรรักษำสติ ด ำเนินชีวติไดป้กติ 

     ขนัติ : ท ำใหเ้รำมีระเบียบวนิยั ต่อเน่ือง 

     จำคะ : ช่วยใหย้กระดบัจิตใจคนในครอบครัว รู้จกักำรให ้



๘๒ 

 
๔. ท่ำนคิดวำ่เรำสำมำรถน ำหลกัฆรำวำสธรรมมำประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยำ่งไร 

     สังคมไทยจะสงบ น่ำอยู ่ประเทศจะกำ้วหนำ้ไดอ้ยำ่งรวดเร็ว หำกขำดจะเกิดควำมวุน่วำย กำรมี 
     คดีควำมกนัมำก ไม่รู้จกัอดทน ข่มใจและไม่มีควำมจริงใจต่อกนัท ำใหส้ังคมไทยเกิดควำมสงบ 
     จะหำไดย้ำก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือออกในการด าเนินการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 

 
 
 
 



๘๕ 

 

 
 
 
 



๘๖ 

 

 
 
 
 



๘๗ 

 

 
 
 
 



๘๘ 

 

 
 
 
 



๘๙ 

 

 
 
 
 



๙๐ 

 

 
 
 
 



๙๑ 

 

 
 
 
 



๙๒ 

 

 
 
 
 



๙๓ 

 

 
 
 
 



๙๔ 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ   : นำยขวญักลำ้ นุชนำรถ 
วนั เดือน ปีเกิด  :  วนัจนัทร์ท่ี ๑๘ ธนัวำคม พ.ศ. ๒๕๑๕ 
ภูมิล ำเนำ  : บำ้นเลขท่ี ๓๕/๑ หมู่ ๕ ต ำบลไร่ส้ม 
    อ ำเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี ๗๖๐๐๐ 
กำรศึกษำ  : ปริญญำตรีครุศำสตรบณัฑิต (วทิยำศำสตร์ทัว่ไป)  
    คณะวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
    สถำบนัรำชภฏัสวนสุนนัทำ 
   : ปริญญำตรีศึกษำศำสตรบณัฑิต (บริหำรกำรศึกษำ) 
    คณะศึกษำศำสตร์  มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 
หนำ้ท่ี   : รับจำ้ง 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


